
COVID-19 
Quarant ine Guidelines

Safest  - Full 14 Days

10-Days w it h no t est ing or  sym pt om s

7-Days w it h negat ive t est ing 
and no sym pt om s 

DAY 0 DAY 5 DAY 7 DAY 10 DAY 14 
Date of most 

recent exposure
Earliest date to 

get tested

If  sym pt om s develop, isolat e and get  t est ed
Not  sure what  t o do?     St udent s - contact your child's school      St af f  - contact your supervisor or (405) 587-CV19

www.okcps.org/ covid19

https://www.okcps.org/covid-19


COVID-19 
GUÍA DE CUARENTENA

Opción m ás segura - 14 días com plet os

10-Días sin hacerse la prueba y sin sínt om as

7-Días con result ado negat ivo y sin 
sínt om as 

DÍA 0 DÍA 5 DÍA 7 DÍA 10 DÍA 14 
Día más reciente 
de exposición al 

virus

Fecha más temprana 
para hacerse la prueba

Si desar rolla sínt om as, aíslese y hágase la prueba
¿No est á seguro de qué hacer?  Est udiant es - contacte a su escuela  Em pleados - contacte a su supervisor o al (405) 587-2819

www.okcps.org/ covid19

https://www.okcps.org/covid-19
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